KOMITET Wepieraia Rorwoju
e Do SPRAW Organizacji Poradniczych
M . na lata 2022-2033

POZYTKU NIW - v Organizacje

PUBLICZNEGO Narodory Jnstytat Yoo Poradnicze
SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPIERANIA ROZWOJU ORGANIZACJI PORADNICZYCH NA LATA 2022-2033

WARSZTATY SZKOLY DLA RODZICOW ,,PRACOWNIA SWIADOMEGO RODZICA”
HARMONOGRAM DLA MIESZKANCOW POWIATU BIALOSTOCKIEGO ORAZ M. BIALYSTOK

L.P. TEMAT PROWADZACY DATA

(GODZINA)
»Ztos¢ pieknosci (nie)szkodzi”. Radzenie sobie Dariusz Polkowski 03.03.2025

L ze ztoscig i agresja. (trener Treningu Zastgpowania Agresji) (17:00 - 21:00)
- . . Martyna Perkowska 05.03.2025

2. Wzmacnianie motywacji do zmian. (peda‘;og’ trener dramy) (17:00 - 21:00)
,Droga do siebie” — poznanie swoich Julita Sakowska 10.03.2025

3. schematow i przekonan. (psycholog, psychoterapeuta) (17:00 - 21:00)
Profilaktyka uzaleznier oraz Julita Sakowska 12.03.2025

4. wspotuzaleznienia. (psycholog, psychoterapeuta) (17:00 - 21:00)
5 Integracja wewnatrzrodzinna. Konstruktywne Katarzyna Kolendo 17.03. 2025

’ metody spedzania czasu. (pedagog, terapeuta srodowiskowy) (17:00 - 21:00)
»W czym jestem dobry jako rodzic?” — moje Aleksandra Wesotowska 19.03.2025

6. mocne strony. (psycholog) (17:00 - 21:00)
Umiejetnosci opiekuriczo-wychowawcze. Eliza Czeremcha 24.03.2025

7. Czesc 1. (asystent rodziny, mediator) (17:00 - 21:00)
Umiejetnosci opiekuriczo-wychowawcze. Eliza Czeremcha 26.03.2025

8. Czesc 2. (asystent rodziny, mediator) (17:00 - 21:00)
Seksualnos¢ dzieci i mtodziezy, czyli jak Wioleta Mocarska 31.03.2025

9. rozmawiaé na trudne tematy. (seksuolog) (17:00 - 21:00)
Jak dbam o siebie i swoje granice? Jak sie Jolanta Wacewicz 02.04.2025

10. wyrazam po dorostemu? (pedagog, psychotraumatolog) (17:00 - 21:00)
Kryzysy, stres i potrzeby rodziny, zaburzenia Aleksandra Wesotowska 07.04.2025

11. rozwojowe u dzieci. (psycholog) (17:00 - 21:00)
12 ,0Ogarnij dzieci w sieci” — bezpieczeristwo Katarzyna Kolendo 09.04.2025

’ dziecka w sieci. (pedagog, terapeuta srodowiskowy) (17:00 - 21:00)
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